()2 EN EL AULA

Aprender
I’aragoneés

Educacion emocional:
ccomo tos trobatz hue?

m Actividad paraPrimariay Secundaria. Las emociones desempefian un pa-
pel importante en la vida de las persona y en su desarrollo psicoafectivo.
La capacidad de expresarlas, aceptarlas y escuchar y comprender las de
los demas forma parte de nuestro proceso de maduracioén. Las lenguas
tienen un papel clave en la expresién de las emociones. Por ello, la pobre-
za léxica y expresiva reduce nuestra capacidad de expresar emociones.
Por el contrario, la riqueza de vocabulario y dominio de la fraseologia de la
emotividad nos permite no solo transmitir mejor nuestras emociones, si-
no también mejorar nuestro dominio de la lengua. Aqui tenéis un enlace
con interesantes propuestas sobre educacién emocional, para Educacion
Secundaria. Todas ellas se pueden adaptar para hacerse en aragonés:
http://www.cece.gva.es/eva/docs/innovacion/edemocas.pdf.

Os proponemos una lista de emociones en aragonés y un listado de fra-
ses hechas. Las actividades a realizar pueden ser muchas y variadas. Po-
demos empezar por construir frases sencillas, para ir aprendiendo el vo-
cabulario y usarlo en contextos; frases cortas pero que contengan los ele-
mentos basicos: al menos verbos y adjetivos, como por ejemplo:
-Tiengo muito miedo.

-No tendrd barra de dicir ixo.
-Me fa vergiienya de charrar con ella.

A continuacion, les pediremos a los alumnos que elijan al menos diez
de las palabras y expresiones, y que busquen emoticonos adecuados a di-
chas emociones. Puedes imprimir la tabla de emoticonos, y pueden recor-
tarlos y elaborar un trabajo asignando una emocién a cada emoticono.Fi-
nalmente, para la practica oral, podemos formar un circulo y poner en
practica las expresiones de forma oral. En primer lugar, cada alumno o
alumna debe expresar sus emociones reales en aragonés. Al final de Ia
ronda, el docente pedira que se agrupen las personas gue han expresado
emociones similares. Cada grupo que tenga las mismas debe compartir-
las y hablar sobre ellas durante cinco minutos. Con el resto de alumnado
se forma otro grupo y debaten también, en aragonés, sobre las emocio-
nes que son diferentes. Para acabar, se puede poner en comun lo debati-
do. Si se tiene tiempo, 0 en una segunda sesidn, ya que las emociones dan
para mucho, podemos hacer otra dinamica consistente en hacer un cir-
culo, en el que cada alumno o alumna debe expresar con mimica una emo-
ciény los demas adivinarla; y una vez adivinada deben construir una fra-
se similar a las que ofrecemos:

-iVergiienya!

-no.

-iCarranya!

-si.

-Yes encarranyau, a carranya te crema.

Vocabulario. As emocions:
Goyo: alegria, felicidad, gozo.

Carranya: rabia, enfado. L L

Concieto: capricho. -

Malinconia: melancolia.

Miedo: miedo. W ve

Ixagrin: amargura. = =

Tristeza, tristura: tristeza.

Barra: atrevimiento, osadia. - .

Quimera: odio, mania. - -

Zocega: inquietud, nerviosismo.

Angunia: angustia. . _—

Tarrantura: arrebato, impulsividad. - —_—

Deleria: pasion, frenesi, afdn.

Fasaf_): asco, repugnancia. 3 = -

Vergiienya: vergiienza. -

Anglucia: avaricia.

Recosiro: afioranza, nostalgia.

Celosias: celos. b, Lk
£ S

Falaguera: deseo, atraccion.

Qualques expresions:

Tiengo a coda preta: estoy asustado.

Mha feito burro falso: me ha decepcionado.

Le hapegau a fumada / ixulufra: ha tenido un pronto.

He feito o brinco d’o zapo: he fracasado.

Fer-se contento: alegrarse.

Puyar-se-ne ta la figuera: saltar en célera, subirse por las paredes.
No te’n fayas: no te preocupes.

Fe-te-iey Dios taduyara: esfuérzate y todo vendrd rodado.
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