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Os zocorrons

Las almendras son el fruto de la almendrera, pro-
ducto tradicional de nuestras tierras aragonesas,
que nos permite elaborar, entre otras cosas, mu-
chos dulces como el mazapan o los guirlaches.
Hoy, os vamos a desvelar la receta del pueblo de
Orés, en la Comarca de las Cinco Villas (Zarago-
za), de las riquisimas almendras garrapifiadas,
también conocidas como ‘zocorrons’.

Las podemos elaborar de forma muy sencilla con
nuestros alumnos y pedirles, después, que inda-
guen entre sus familias sobre otras recetas y pos-
tres que se pueden hacer con almendras. Ademas,
también podemos conocer el 1éxico aragonés, re-
lacionado con la almendrera y los procesos culi-
narios.

Almendras garrapinadas de Orés

Imos a fer a receta de fer zocorrons u almendras ‘ga-
rrapifiadas’, pa ixo nos fardn falta os siguients ingre-
dients:

* 3vasos d’almendras peladas.
* 2 vasos de zucre.

* 1 vaso d’augua.

* una miquinina de canela.

La receta, paso a paso

Pillamos as almendras o zucre y 'augua y lo posa-
mos en una sartana en o fuego, fendo-lo calentar no
guaire calient, en ixas, quan s’empecipia a liquar se
rechira tot bien para que mezcluceye bien, quan em-
pecipian a espetorriar se retiran d’o fuego rechiran-
do una atra vez y y se respesix o zucre, se tornan a
meter en o fuego sin deixar de rechirar pa que s’aca-
rralen bien de zucre y pillen color y textura.

Vocabulario

Zucre: azlcar.

Sartana: sartén.

No guaire: no mucho.

Rechirar: revolver, dar vueltas, remover.
Espetorriar: explosionar, dar chasquidos.
Respesir: espesar.

Acarralar-se: endurecerse, impregnarse de algo
duro.

Direccién: Heraldo Escolar y Estudio de Filologia Aragonesa.
Coordinaciéon: Fernando Romanos Hernando (profesor de la
3 Universidad de Zaragoza y de IES)

Colaboracion: Angeles Otal Jaqués (investigadora local)

Dosis de cultura para
luchar contra la covid

El proyecto ‘50007
iQué arte!’ del IES
José Manuel Blecua
de Zaragoza acerca la
cultura a sus alumnos,
al aire libre, a pesar

de la pandemia

Desde el pasado mes de diciem-
bre, y hasta el préximo mes de
marzo, en el IES José Manuel Ble-
cua, en el zaragozano barrio de
Torrero-La Paz, se esti desarro-
llando un ciclo de actividades
culturales dirigido a todo el alum-
nado del centro.

‘Culturinas Blecua’
Ante la situacion sanitaria de
pandemia, que ha reducido y di-
ficultado el acceso del alumnado
a las actividades artistico-cultu-
rales en su entorno, la AMPA del
instituto constat6 la necesidad y
la oportunidad de acercar la cul-
tura al centro a través de un ciclo
de actividades artisticas. Con el
apoyo de la Junta de Distrito de
Torrero, se presentd el proyecto
que se llama ‘50007. iQué arte!’,
que incluye lo que han denomi-
nado ‘Culturinas Blecua, peque-
fias dosis de cultura para luchar
contra la covid’.

El ciclo arrancé con un con-

cierto de musica en directo al ai-
re libre, en el que las profesoras
de musica Blanca Garcia y Amor
Cartagena, junto con Abel Gar-
cia, interpretaron versiones de
bandas sonoras. El alumnado dis-
fruté muchisimo. También se ha
organizado un taller de cine con
la presencia del director Jorge
Aparicio; representaciones tea-
trales con la Compaiiia Bellado-
na Teatro, en la que se integra el
actor Jaime Ocana; sesiones de
cuentacuentos a cargo del narra-
dor oral Mario Cosculluela; talle-

Varias alumnas del IES

José Manuel Blecua de

Zaragoza en uno de los
talleres de circo y artes
de calle. ies J. M. BLECUA

res de circo y artes de calle con
la compafifa de teatro y anima-
cion Coscorrén; y, en las proxi-
mas semanas, habra danza acro-
batica con el bailarin Ivan Beni-
to. El broche final lo pondra el
grupo The Cucumbers, que ofre-
cerd versiones de clasicos del
rock y del pop, en directo, para
todala comunidad educativa, que
valora muy positivamente esta
iniciativa y esta disfrutado de to-
das y cada una de las actividades
organizadas.

Por: Teresa Martinez Arifio

Diputados ‘online’ por un dia

Con el objetivo de fomentar la
participacion de los nifios en la
sociedad, Aldeas Infantiles SOS
organiza, desde hace ya 13 afos,
la iniciativa ‘Diputados por un
dia’, en las Cortes de Aragdn. En
esta ocasidn, debido a la crisis sa-
nitaria, los escolares no pudieron
ejercer como diputados en el he-
miciclo, el pasado 21 de enero, ni
tomar la palabra desde la tribuna

de oradores, pero si quisieron ha-
cer llegar sus ponencias telemati-
camente desde sus colegios.

Los tres centros participantes y
sus portavoces, uno por cada pro-
vincia, han sido: Santa Ana de Sa-
bifidnigo (Huesca), con Olivia
Victorin Serrano, de 6° de prima-
ria; el CEIP Roman Garcia de Al-
balate del Arzobispo (Teruel), re-
presentado por Julio Soro Tru-
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Los alumnos del Xavierre de Zaragoza participaron en la actividad desde su centro. coLEGI0 CARDENAL XAVIERRE

1lén, de 5%y Cardenal Xavierre
(Zaragoza), con Maria Obon Ga-
bas, de 42, como portavoz. Los
alumnos reflexionaron sobre la
importancia dela solidaridad con
tres Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible: acabar con la pobreza
(ODS 1), reducir las desigualda-
des (ODS10) y conseguir la pazy
la justicia (ODS 106).

Por: Petra Mateo



